Tro 1 hjem-

Bornebibel hafte

Born er en fantastisk gave og velsignelse. Som foreldre on-
sker vi, at det skal gi vores bern godt pé alle mider, men det
kan nogle gange vare vanskeligt at finde den rigtige vej.
Baptistkirken 1 Odense har udgivet 3 sma hafter til foreldre
med born 1 alderen 0 — 16 ar. Det er vores hab, at vi kan
komme med gode input til vaner og traditioner, der kan beri-
ge hverdagen 1 hjemmet og skabe gode samtaler om at have
Gud med 1 sit liv.



Intro

Som foraldre vil vi vores born det bedste. Vi gnsker dem et
godt liv og vi ensker at udruste dem til at klare sig godt.

Som kristne foraeldre ensker vi serligt, at de far en personlig
tro pa Jesus, som de selv frivilligt har valgt. Men det kommer
ikke af sig selv. Vi vil gerne med dette lille haefte give en hyelp
til at komme godt 1 gang og fa nogle gode vaner 1 hjemmet.

V1 tror, at kirken er et godt sted for mennesker 1 alle aldre, men
der er intet, der kan erstatte den vigtige rolle, som foraldre har
for deres born. I kirken kan vi vare fa timer om ugen, men det
er 1 hjemmet de fleste timer er til radighed. Netop derfor er det
sa vigtigt, at vi som foraldre bruger tid med vores bern og far
snakket om det vigtige i livet.

Det begynder ikke 1 5 ars alderen, men fra det gjeblik barnet er
fadt.

Med dette lille hafte vil vi gerne give helt konkrete forslag og
idéer til gode vaner man kan skabe i1 familien sammen med de
mindste bern.

Nar jeres barn si er blevet 10 ar, sender kirken jer et nyt brev
med 1déer til barnet 1 den alder.




Den cegte vare

Hvis man laver en undersggelse om, hvilke bern, der har holdt
fast ved kirken og troen og hvem, der har forladt kirken og tro-
en, er det slet ikke sd enkelt. Men en ting, gar ofte igen for de
bern, der senere holder fast: Man snakkede naturligt om troen
derhjemme, og levede det ud i praksis. Bernene oplevede en
folelse af noget @®gte. Det er vigtigt, at vi som foraldre lever 1
overensstemmelse med det, vi siger, og at vi taler pa en natur-
lig made om Gud og vores tro. Derfor er det ogsa vigtigt, at I
som forzldre gor det, der er naturligt for jer, nar I snakker om
Gud og praktiserer det.

Heftet her er forslag og ikke et faeerdigt program. Malet er, at |
kan finde naturlige mader at fa snakket om det og praktiseret
det hjemme hos jer. Nar det bliver naturligt, kan det give man-
ge gode, dybe og sjove oplevelser. I vil kunne opleve, at jeres
barn selv sgger hyggelige gjeblikke, hvor I kan dele ting med
hinanden. I skal bare finde ud af, hvad der passer til jeres per-
son og familie.

Kirken kan gore meget igennem begrnekirkens arbejde, men der
er ingen tvivl om, at det er jer som foraldre, der har den storste
indflydelse pa bernenes tro og liv. Barnene er hos jer hver ene-
ste dag og oplever jer pa gode og darlige dage. De ser Guds ar-
bejde igennem jer. Det betyder langt mere end lereren 1 barne-
kirken, som de meder en gang om ugen.




Gode vaner

Som foraldre er der rigtig mange ting, vi skal lere og vide no-
get om, for at vores bern kan fa en god start pa livet. Efterhan-
den far vi vore vaner med mad, sevn, gode stunder sammen,
men for mange er det rigtig svart at finde ud af, hvordan man
far gode vaner med ben, kirke og samtaler om Gud. Det er
svert at gore det naturligt og med faste rytmer.

Det er meget forskelligt, hvor meget vi er til faste rytmer. De
fleste har dog sterst udbytte af nogle gode vaner, ogsa nar det
gelder om at fa snakket tro derhjemme.

Nogle er morgenfriske og far fantastiske snakke over morgen-
maden. Andre sidder bare og kigger ud 1 luften om morgenen
og bliver generet af meget morgenfriske mennesker... Nogle har
ikke mange gjeblikke, hvor familien samles, andre arbejder
hjemme og er sammen mange timer hver dag.

Foraldre kan ogsa indbyrdes vaere meget forskellige. Nogle
foraldre putter pa skift bernene og har hver sit ’ritual”. Det
vaenner barnene sig hurtigt til. Det er vigtigt, at [ gor det, der er
naturligt for jer. Der er ikke €n rigtig losning pa den gode sam-
tale.

Vi1 tror pa, at vaner er vigtige og vil 1 dette hefte komme med et
par forslag, som mange andre har haft gode erfaringer med.




Forslag og idéer

Forst: Snak 1 familien om, hvilke gode vaner, I vil have og
hjelpe hinanden til at holde fast ved det. Gar noget, der er en-
kelt og ikke for tidskraevende. Bliver det for kraevende, har det
ofte en meget kort levetid.

Vane 1: Lare kristne beornesange

Born elsker sang. Syng endelig gode kristne barnesange 1 lgbet
af dagen. Maske nogle bevagelsessange, som de har laert 1 kir-
ken. Gode sange fra YouTube kan man ogsa synge med pa, ger-
ne med bevagelse.

De fleste foraldre bruger helt naturligt sang, nar bernene skal
sove eller er urolige. Faktisk elsker bern den samme sang. De-
res behov er ikke en ny sang hver dag, men den samme sang
hver dag.

Undersogelser har vist, at hvis medre synger den samme sang
under den sidste del af graviditeten, s kan barnet genkende
den efter fadslen. Barnet reagerer med tryghed.

Man har ogsa fundet ud af, at det ikke handler om en smuk
sangstemme, men om mors sangstemme uanset hvordan den
lyder []. Her ma far ngjes med en flot andenplads...

Sa veelg jeres barns bernesang, der forteller om Guds omsorg
og kearlighed. Den kan du synge nar barnet ligger og hygger
sig, er ked af det, skal skiftes eller sove.

Det er ogsa en god 1d¢ at vaelge en fast godnatsang, som kan
bruges under et ”godnat-ritual”. (Se forslag bagest)



Vane 2: Deltag 1 kirkens tilbud

Det er ogsa en god 1d¢ at gare kirken til noget trygt og godt. At
komme regelmaessigt 1 kirken giver barnet en tryghed og gen-
kendelighed ved det, som kirken er. Barnet vil ogsa nir det
vokser op fole sig hjemme blandt de andre bern og voksne 1
kirken. Barnet bliver en del af ”familien”.

I bernekirken kan de ogsi lere jeevnaldrende at kende og der
kan blive noget godt at fa snakket om, nar [ kommer hjem.
Sperg altid barnet, hvad de lavede 1 bernekirken og brug tid pa
at studere det, de evt. har tegnet eller lavet.

Vane 3: Bede bordben (Se forslag bagest)

At bede en takkeben for man spiser er en god vane. Ofte giver
det anledning til en snak om Guds godhed, ndr vi kan spise os
mette hver dag. Det er ogsad en anledning til at snakke om,
hvem vi “kan velsigne” ved at invitere dem pa middag. Eller en
snak om, hvordan vi kan hjelpe de bern 1 verden, som ikke kan
fa deres mad hver dag. Og sa giver det en god anledning til at
dele sin tro med andre, nar der er gester, der spiser med.

Nogle beder en fast ben evt. fra en sang. Andre beder en fr1
beon. Bern kan ogsd bede bordbgnnen.




Vane 4: Snak over aftensmaden

I nogle familier er aftensmaden et godt tidspunkt at snakke om
dagen, der er gaet.

Har I haft en god dag? Hvad har varet det bedste 1 dag?

Selv for de helt sma bern er det godt, nar familien er samlet og
der er god stemning. De forstar ikke ordene, men de marker
omsorgen og interessen 1 hinandens liv. Nar de vokser op, kan
de ogsi fortelle om deres dag.

Vane 5: Godnat-ritual

For mange er godnat-situationen tidspunktet, hvor de dybeste
samtaler finder sted. Det er ogsa tidspunktet, hvor der er mest
ro pa og mulighed for at koncentrere sig om de store ting 1 livet.
Brug dagens sidste tid til at fa snakket naturligt om troen og li-
vet

(5 — 15 minutter hver aften).

Et forslag til et lille ritual kunne veare:

- LAS en bibelhistorie (Bornebibelen / pixibibel). Gor det hyg-
geligt og afslappet.

- SNAK om fortellingen og om, hvordan den kan relateres til
jeres liv og hverdag.

- DEL dagens op- og nedture med hinanden.

- BED hgjt for hinandens op- og nedture. Slut med at bede Fa-
dervor hgjt sammen.

- SYNG en godnat-sang sammen

- KRAM celler KYS hinanden.



Materialer
”Pixi-Boger” af Jan Mogensen

ogsd med til at udvikle deres sprog. Bern elsker at
here de samme historier igen og igen.

”Bornebibelen” af Anne de Graaf

Begynd med at laese fra Bernebibelen, nar barnet er omkring 3
ar gammel. Lig eller saet dig ved siden af barnet sa '
det kan se de fine billeder. Der er en passende b e g~
mangde tekst til at leese et kapitel ad gangen. I kan | & ’“'6
tale om teksten og billederne, nar I har last teksten. {5 i

Bernebibelen gennemgéar hele Bibelen fra forste til
sidste blad og har alle de centrale fortellinger med.

Citater fra bogen ’Tro i Bornehojde” af Rachel Turner

Tro i Bornehgjde er en bog om at vejlede et barn til at mede og
kende Gud pa en dynamisk méade 1 hans eller hen-
des hverdagsliv ved

- at hjelpe barnet ind 1 Guds narhed og kerlighed
- at udruste barnet, sa han selv kan komme til Gud
- at hjelpe barnet til at udvikle sig og vokse 1 et to-
vejs, livslangt faellesskab med Gud.

(Citat side 12)




“Det sldr mig gang pa gang, hvor magteslase foreldre foler sig
1 rollen som andelige vejledere for deres bern. Uanset hvor
mange forzldre, jeg taler med 1 kirker og fallesskaber overalt 1
landet, horer jeg det samme tema: “Jeg vil sd gerne have at mi-
ne born meder og kender Gud — at de ma leve et dynamisk liv
med ham! Men hvordan far jeg dem derhen?”

”’Mange synes, det er svart at holde en sund balance 1 deres
leengsler pd dette omrdde. Pa den ene side vil man gerne invol-
vere sig 1 bernenes andelige udvikling. P4 den anden side on-
sker man, at de valger troen af sig selv, sa det ikke ender med,
at de skubber Gud vak 1 et forsagg pa at losrive sig fra foreldre-
ne. Mange voksne er glade for at udvikle sig 1 deres eget for-
hold til Gud, men er bange for at ga over stregen 1 forhold til
bernene og ved et uheld komme til at drive dem vak. Dette kan
fore til en meget passiv andelig opdragelsesstil...”

”En sadan passiv opdragelse ser man tilsyneladende kun 1 de
andelige aspekter af forholdet mellem foraldre og bern. Jeg
kan 1kke mindes at have madt foraldre, som sagde: ”Mit barn
skal ikke fale, at han skal gi 1 skole. Jeg vil have, at han skal
velge det af egen vilje ud fra et enske om intellektuel vaekst og
stimulering”. Eller: ”Det er valgfrit, om man vil berste tender
eller vaske sig her hos os. Jeg vil ikke have, at mine bern skal
fole, at vi tvinger dem til personlig hygiejne”. Eller: ”Jeg vil 1k-
ke have, at mit barn skal fale sig presset til at have venner. Hun
foretraeekker helt klart at sidde og graede 1 et hjorne helt for sig
selv. Hvis jeg blander mig, ender det med, at hun modsatter sig
overhovedet at have venner”. Vi ved, at der er visse aspekter af
bernenes liv, det er vigtigt at tage sig af og involvere sig 1. Vi
ved, at vores indflydelse er vigtig for, at bernene kan fi et trygt
og lykkeligt liv, og derfor blander vi os. Men af en eller anden
grund far bernenes andelige sundhed og lykke ikke den samme
omsorgsfulde opmarksomhed”. (Citat side 11 — 17)



Citater fra bogen 5 Trin for Troen” af Rich Melheim
“Forestil dig, at din datter ikke kunne finde pa at gé i seng uden
at tale med dig om dagens hejdepunkter og lavpunk-
ter — selvom hun er blevet 16 ar.

Forestil dig, at din sen ikke vil slukke lyset om afte-
nen uden forst at sperge dig om din dag, uden forst at gz
bede for dine gleder og udfordringer og velsigne dig. !
Forestil dig et hjem, hvor alle oplever at vare elsket

og vardsat, og hvor alle bliver hart, en familie, som seger Guds
visdom og har hans vilje og ord som centrum 1 deres liv; et neert
feellesskab, hvor man hver aften oplever omsorg, deltagelse,

nerver og fred”.
(Citat side 11 — 12)

“Forst og fremmest vil jeg opmuntre dig: Alt, hvad du ger, er
bedre ind ingenting. Enhver samtale, enhver mulighed for at de-
le liv, enhver ben er bedre end ingenting. Alene det, at du indle-
der en snak med dit barn om noget sa simpelt som spergsmalet:
“Hvad har veret det bedste og det varste ved din dag?” kan va-
re det forste skridt pa vejen mod en god relation — en lille spraek-
ke 1 den demning, som kan vere mellem jer, kan lede en strom
af dybere og mere meningsfyldt samtale med sig. Kunsten at be-
gynde er 1 sandhed en kunst, og du kan ikke vide, hvor det vil
fore jer hen™.

(Citat side 13)

”Jeg vil ikke bede dig om at bruge tid, sammen med dine bern,
for ndr du har brugt noget, er det vaek. I stedet vil jeg udfordre
dit til at investere din tid 1 dine bern. Hvad er en investering?
Her kan du ikke bare hive pungen frem — dine penge er intet



vil bede dig om at investere din mest dyrebare valuta (din tid)
til fordel for det mest vaerdifulde 1 dit liv (din familie) og 1 dit
vigtigste og mest essentielle ansvar og kald at bevare sammen-

holdet 1 din familie 1 en verden, som kan fla den fra hinanden”.
(Citat side 14 — 15)

V1 besluttede os for at plante freene til disse gode minder 1 den
fede muld, som udgeres af et fast aftenritual. Hver aften ville vi
gore en rekke ting helt bevidst. Vi ville give dem vores tid og
fulde opmarksomhed som gave. Vi ville overgse dem med hi-
storier, sange, bonner, kaerlighed, latter, omsorg, leg og tryghed.
Derfor besluttede vi os for at gennemfore et aftenritual med fol-

gende elementer: Del, l&s, snak, bed, velsign™. (Citat side 19 —
20)

Kristent Bogcenter

Der findes en rig ma&ngde materialer 1 Kristent Bogcenter. Bib-
ler, bager, sma nipsting og meget mere. Der er til bade bern og

voksne. Du kan besgge butikken og fa en god snak. Der vil ofte
vare hjelp at hente til de onsker, du har til din familie.

Adressen er:

Kristent Bogcenter
Sendergade 12

5000 Odense C

TIf. 66 11 33 13

e-mail: kribog@mail.dk



mailto:kribog@mail.dk

Forslag til bordbenner:
Herre velsign dine gaver for os. Amen

I Jesu navn géar vi til bords, at spise drikke pa dit ord.
Dig Gud til @re os til gavn, sa far vi mad 1 Jesu navn. Amen

Kom keere Jesus og vaer du vor gast, sa nyder vi dine gaver
bedst. Amen

Velsign vort maltid, Herre keer
Velsign os alle, hver isar

Og ler os med taknemmelig and
At tage alting af din hand.

Forslag til godnatsange:
Jeg er traet og gar til ro
Nu lukker sig mit gje

Nu gar solen sin vej

Fader Vor

Fader Vor, du som er 1 himlene!

Helliget blive dit navn, komme dit rige.

Ske din vilje som 1 himlen sdledes ogsa pa jorden.

Giv os 1 dag vort daglige bred,

og forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere,
og led os ikke ind 1 fristelse, men fri os fra det onde.

For dit er Riget og magten og @ren 1 evighed!

Amen.
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